Ein Artikel von Michael Kent

Die Regierung zwingt die Bevilkerung unter Androhung von empfindlichen Nachteilen und Bufsgel-
dern, ein Kleidungsstiick vor Mund und Nase zu tragen, das die freie Atmung behindert. Ein Kleidungs-
stiick, das weder zertifiziert noch unbedenklich ist. Ein Kleidungsstiick, dessen Schutzwirkung nur be-
hauptet, aber nie bewiesen wurde, und das sich tiberdies fiir viele Menschen als gesundheitlich riskant
herausstellt— speziell fiir Kinder. Treten gesundheitliche Beschwerden auf, haftet der Maskentrdger aber
selbst. Dennoch wird die Einhaltung der Verordnungen mittlerweile durch die Polizei flichendeckend
iiberwacht. Der Einsatz von Bundespolizei und waffentragender Hilfssheriffs wird diskutiert. Der
Biirger hat kaum mehr eine Moglichkeit, sich zu wehren. Alle Gesetze und Normen scheinen derzeit
aufer Kraft. Der Irrsinn regiert. Und als wire das noch nicht genug, spielen sich immer mehr Biirger als
neuzeitliche Blockwarte auf. Was soll und kann man da als vernunftbegabter, denkender Biirger iiber-

haupt noch tun, um dem diktatorischen Maskenwahn und seinen schadlichen Folgen zu entgehen?

Wer hdtte gedacht, dass uns ei-
nes Tages das freie Atmen verbo-
ten wird — und dass die meisten
Menschen dies nicht als Eingriff
in ihre Freiheitsrechte sehen?

Masken niitzen nicht,
Masken schiitzen nicht

Damit eine von der Regierung
verordnete Mafinahme verfas-
sungskonform ist, muss sie
(1) erforderlich sein, (2) geeignet
und (3) angemessen bzw. zu-
mutbar, d.h. es durfen keine
deutlich milderen Mittel exis-
tieren, die dasselbe oder ein bes-
seres Ergebnis erzielen. Dass
Letzteres (3) nicht gegeben ist,
bestétigt uns u.a. der fraktions-
lose Abgeordnete im Landtag Ba-
den-Wiirttemberg, Dr. Heinrich
Fiechtner, tbrigens von Beruf

Arzt mit einer schulmedizini-
schen Bilderbuchkarriere', in
seiner Rede vom 14. Oktober”:

»Fir eine Bedeckung von Mund
und Nase gibt es aus medizini-
scher Sicht keinerlei Griinde.
[...] Es gibt keine Maske, die ir-
gendein Virus wirksam zuriick-
halten kann, und das Tragen ei-
ner Maske tragt auch nicht dazu
bei, eine wie auch immer gear-
tete Verbreitung einer Virus-
erkrankung zu verhindern. Das
heifst im Klartext: Das vorgege-
bene medizinische Ziel wird
nicht erreicht. FErreicht wird,
das ist Punkt 2, der von der Lan-
desregierung gewiinscht wird,
eine Bewusstseinsmachung.
Das steht auch so auf der Home-
page (des Landtages, mk). Die
Menschen sollen sich durch das

Tragen der Maske bewusst wer-
den, dass wir in einer gefdahr-
lichen Lage seien. Wenn ein
Zwangsmittel eingesetzt wer-
den soll, und dies auch noch
mit Bufigeldern hinterlegt ist,
muss dieses Zwangsmittel das
sanftestmogliche Mittel sein,
mit der geringstmoglichen Be-
lastung. Wenn man schon Sym-
bole erreichen will, dann darf
man auf keinen Fall etwas neh-
men, was in die physiologi-
schen Abldufe des Menschen
eingreift. Die Atmung ist das
Grundlegendste tiberhaupt. Sie
steht noch tiber Essen und Trin-
ken. An dieser Stelle einzugrei-
fen und ein mechanisches Atem-
hindernis einzubauen, das ist
eine Korperverletzung.« Horen
Sie sich gerne den ganzen Vor-
trag von Dr. Fiechtner an, der im
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Anschluss z.B. auch die Zunah-
me von Zahnfleischentziindun-
gen seit Beginn der Maskenver-
ordnung erwdhnt u.v.a. wis-
senswerte Dinge. Sie finden ihn
im Link unter Quellenangabe 2.

Erforderlich war die Masken-
pflicht von vornherein nicht, da
sie erst eingefithrt wurde, als
sich die Pandemie in Deutsch-
land lédngst auf dem Riickzug be-
fand (siehe Grafik Seite 6).

Und geeignet ware sie nur dann
gewesen, hitte sie das Problem
eines iberlasteten Gesundheits-
wesens (das jedoch nie gegeben
war) —wissenschaftlich und sta-
tistisch belegbar — abzumildern
oder zu verhindern vermocht.

Dass die Maskenpflicht eine
derartige Leistung nicht zu voll-
bringen vermag, war vor 2020
allgemeiner wissenschaftlicher
Konsens — von der WHO tiber
CDC und RKI. Ja selbst Drosten
meinte im Fernsehen: ,Damit
halten Sie das Virus nicht auf“.
Merkel bezeichnete Masken als
Virenschleudern“ und Weltirz-
teprasident FE U. Montgomery
hielt den ,Lappen vor dem
Gesicht” sogar fur ,gefdhrlich”
(siehe Depesche 09+10/2020).

Kein Wunder, denn es existiert
ein regelrechtes Meer von Stu-
dien, welche die Unwirksam-
keit des Maskentragens ein-
drucksvoll belegen. Nicht ir-
gendwelche unbedeutenden Mi-
ni-Studien, sondern grof} ange-
legte wissenschaftliche Feldstu-
dien renommierter Institute im
Auftrag von Behorden und Re-
gierungen sowie Meta-Studien,
also Studien, welche die Ergeb-
nisse mehrerer Studien auswer-
ten und zusammenfassen.

So ergab etwa die Auswertung
von 10 wissenschaftlichen Stu-
dien im Auftrag der US-Regie-

»Die Maske muss der Maske wegen getragen
werden. Als Symbol fiir Gehorsam den

MafSnahmen der Regierung gegentiber.«
Stefan Aust, Herausgeber von , Die Welt”

zitiert nach stern.de/gesundheit/kolumne--warum-die-maske-ein-symbol-unserer-freiheit-ist-9434834. html

rung im Zusammenhang mit
der Grippe, dass ,das Tragen
von Masken sowohl bei infizier-
ten als auch bei nicht infizierten
Personen keinen signifikanten
Effekt auf die Ubertragung von
Grippe“ hatte’. Dasselbe Nega-
tivresultat lieferte iibrigens die
regelmafige Handdesinfektion.

Eine andere Studie untersuchte
die Wirksamkeit des Masken-
tragens zur Verhinderung von
Atemwegserkrankungen. Sie
kam zu dem FErgebnis, dass
s~weder die Impfung noch die
Masken effektiv Atemwegs-
symptome reduzierten.*

Es existieren sogar Arbeiten, die
aufzeigen, dass das Tragen von
Masken selbst im Operations-
saal das Gegenteil des Erhofften
bewirkt. Von Mirz bis August
1980 trugen Chirurgen und Per-
sonal um Dr. Orr in Colchester
(Essex, England) keine Masken
und verglichen die Rate der chi-

rurgischen Wundinfektionen
mit der von Mérz bis August der
vorangegangenen vier Jahre. Zu
ihrem Erstaunen stellten sie
fest, dass die Rate der Wundin-
fektionen weniger als halb so
hoch war, wenn niemand wéah-
rend der Operationen eine Mas-
ke trug. Thre Schlussfolgerung:
, Es scheint, dass eine minimale
Kontamination am besten er-
reicht werden kann, wenn tiber-
haupt keine Maske getragen
wird“ bzw. dass das Tragen
einer Maske wahrend der OP
,ein Standardverfahren ist, auf
das man verzichten konnte”.
Ahnliche Untersuchungen gab
es in der Folge in reichlicher
Zahl: 1980, 1989, 1991, 2001,
2009, 2010, 2014, 2016 bis in
die Gegenwart hinein’.

Horen wir schliefflich noch
jemanden, der es wissen muss,
einen Chirurgen aus den USA
mit tiber 10.000 chirurgischen
Eingriffen, Dr. Jim Meehan.

Aktuell machen immer mehr Zahnarzte darauf aufmerksam, dass Maskentra-
gen das bakterielle Klima im Mund verschlechtert. Die Folge sind Mundgeruch,
vermehrte Karies, Zahnfleischentziindungen und Parodontose. Es gibt unter
Zahnarzten sogar schon einen Begriff fir den plétzlich verschlechterten
Gesundsheitszustand im Mundraum: ,Maskenmund®. Rund 50 Prozent seiner
Patienten seien bereits davon betroffen, meint z.B. ein New Yorker Zahnarzt**.

**www.technocracy.news/dentis

rmful-mask-mouth- dlsease/
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Er schreibt in seinem Blog":
»Chirurgische Masken und
Stoffmasken verhindern die
Ubertragung von Viren nicht.
Wir alle sollten inzwischen er-
kennen, dass nie bewiesen wur-
de, dass Gesichtsmasken die
Ubertragung von Viren verhin-
dern oder vor ihr schiitzen. Ge-
nau aus diesem Grund wurden
sie nie wiahrend des saisonalen
Grippeausbruchs, bei Epide-
mien oder fritheren Pandemien
empfohlen. Die wissenschaftli-
che Literatur vermag nicht auf-
zuzeigen, dass medizinische
Masken gegen Influenza und al-
le anderen Viren schiitzen. Das
ist auch der Grund, warum Dr.
Fauci, der US-Generalchirurg,
die CDC, die WHO und so ziem-
lich jeder Experte fiir Infek-
tionskrankheiten angaben, dass
das Tragen von Masken die
Ubertragung von SARS-CoV-2
nicht verhindern wird. Obwohl

die Behorden des offentlichen
Gesundheitswesens ihre Emp-
fehlungen spater gedndert ha-
ben, hat sich weder die Wissen-
schaft gedndert, noch sind neue
wissenschaftliche Erkenntnisse
erschienen, die das Tragen von
Masken in der Offentlichkeit un-
terstiitzen. Tatsachlich bestatigt
die jlingste, die gesamtkorperli-
chen Auswirkungen betreffen-
de Analyse der CDC erneut,
dass Masken die Ubertragung
von Viren wie Covid-19 nicht
verhindern kénnen’.«

Wie auch, denn die Unlogik des
Maskentragens fingt ja schon
bei der Porengrofle an. Selbst
die besseren, sog. FFP1-, FFP2-
oder sogar FFP3-Masken filtern
nur Partikel aus der Atemluft,
die grofer als 600 Nanometer
sind’. Corona-Viren haben aber
demgegeniiber eine Grofle von
nur 60 bis 140 Nanometern,

sind also kleiner als die Poren
der besten Atemschutzmasken.
Stellen Sie sich Corona-Viren
als Handbélle vor, dann haben
Sie in etwa das Grofienverhalt-
nis zu einem geoffneten Fenster.
Die Corona-Viren sind die Balle
und eine Wand voll geoffneter
Fenster die Poren der Maske. Na-
turlich prallt ein Ball auch mal
vom Fensterrahmen ab, aber die
meisten fliegen eben durch!

Masken sind also von vornher-
ein nutzlos. Doch nicht nur das,
sie konnen dariiber hinaus ge-
sundheitliche Schdden mit sich
bringen. Die Zeitschrift ,Kran-
kenhaushygiene up2date” ver-
offentlichte im August einen kri-
tischen Artikel zur RKI-Emp-
fehlung des Maskenschutzes,
verfasst von Frau Prof. Dr. med.
Ines Kappstein, der Leiterin der
Klinikhygiene im Klinikum Pas-
sau. Die Kernaussagen sind”:

Es steht auf jeder Produktpackung, auf jedem Karton, selbst am Ladenregal: Die Maske ist kein gepriftes, zertifiziertes
medizinisches Produkt, sie hat keine medizinische Klassifizierung, sie ist kein Gegenstand medizinischer Schutzaus-
rustung, sie schitzt nicht vor Viren und nicht vor SARS-CoV-2. Bei Schutzausriistung wird genau gepruft, welche Parti-
keldurchlassigkeit sie aufweist, bei Medizinprodukten wird anhand von DIN-Normen geprift, welche chemischen Sub-
stanzen sich aus dem Material I6sen kénnen (auch Absonderung von Mikrofasern usw.). Ein Medizinprodukt wird nur
zugelassen, wenn der Nutzen deutlich groRer ist als der Schaden. All diese Priifungen erfolgen bei den Alltagsmasken
nicht, weil diese als ,Bekleidungstextilien“ gewertet werden. Niemand muss dabei deklarieren, welche chemischen
Stoffe sie enthalten oder ausdiinsten. Das bedeutet im Klartext: Die Bundesregierung und die Bundeslander zwingen
uns dazu, ungeprufte, d.h. potentiell hochgefahrliche Textilteile vor unseren Nasen und Mindern zu tragen.

Community-Masken von Speidel im praktischen Doppelpack. Diese Maske ist
kein medizinisches Produkt und kein Gegenstand personlicher
Schutzausrustung! Die Community-Masken filtern keine Keime oder Viren aus
der Atemluft und sie schutzen Sie oder andere nicht vor einer Ubertragung von
SARS-CoV-2. Auch mit Tragen dieser Masken behalten

regelmaliges Handewaschen sowie das Einhalten
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* Bei Auswertung der vom RKI
(fur dessen ,Neubewertung”
von Masken im offentlichen
Raum) angefiithrten Publikatio-
nen zeigt sich, dass es keine wis-
senschaftliche Grundlage gibt,
mit welcher der Gebrauch von
Masken (gleich welcher Art) in
der Offentlichkeit bei nahezu
der gesamten Bevolkerung ge-
rechtfertigt werden kann.

* Eine Maskenpflicht kann far
Millionen Menschen im o6ffent-
lichen Raum sogar zu einem In-
fektionsrisiko werden, da indi-
rekte Erregerkontakte iber kon-
taminierte Oberflichen durch
Masken nicht weniger werden,
sondern haufiger zustande kom-
men konnen als ohne Masken.

Maskentragen ist
dgesundheitsschadlich

Eine australisch-vietnamesi-
sche Studie verglich 2015 das
Tragen verschiedener Masken
bei 1.607 Mitarbeitern im Kran-
kenhausbereich™. Die Autoren
arbeiteten heraus, dass bei
Stoffmasken infolge von Durch-
feuchtung, Wiederverwendung
und nur geringer Filterwirkung
das Ansteckungsrisiko fiir Atem-
wegsinfektionen inklusive fieb-
riger Verldufe fur die Trager si-
gnifikant hoher sei als bei Ver-
wendung medizinischer Mas-
ken. Doch selbst medizinische
Masken kamen in Studien nicht
gut weg. Eine Studie zu den sog.
N95-Masken (vergleichbar mit
den FFP-Masken) ergab, dass
sich der Sauerstoff-Kohlendio-
xid-Austausch verschlechterte,
was zu erhohten Stoffwechsel-
belastungen fiihrte". Der Nut-
zen der N95-Masken sei daher
gegen die Risiken abzuwéagen.
Eine malaysische Studie zeigt
sogar, dass das Maskentragen
mit vermehrten Halsschmerzen
und einer Verlangerung der
Symptome einhergeht”.
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In einer Reihe von Experimen-
ten wurde analysiert, inwiefern
Gesichtsmasken fiir die Proben-
nahme von Pilzbakterienkultu-
ren geeignet sind. Die Teilneh-
mer trugen die Masken 1 -2 Mal
uber einen Zeitraum von 10 Mi-
nuten bis 5 Stunden. Auf Basis
der Ergebnisse schlussfolgerten
die Autoren, dass sich Alltags-
masken durchaus als Methode
zur Zichtung von Pilzbakte-
rienkulturen eignen wiirden".

Die oberosterreichische Zeitung
Wochenblick.at berichtet in ih-
rer Online-Ausgabe davon, dass

der gerichtlich beeidete Sach-
verstindige Ing. Dr. Helmut
Traindl vor laufender Kamera
die CO2-Werte unter einer
selbstgemachten und zwei han-
delstiblichen Corona-Schutz-
masken gemessen habe. Dabei
seien die fiir Arbeitsplatze zu-
lassigen Hochstwerte um ein
Vielfaches iiberschritten wor-
den. Das bedeute, dass den Biir-
gern ein gesetzwidriger Zustand
verordnet wurde, da eine solche
Atemluft nach allen medizini-
schen Erkenntnissen als akut
betdubend und gesundheitsge-
fahrdend gelte".

44 wissenschatftliche Studien prasentiert, deren Ergebnisse eindeutig gegen
das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung sprechen.

Der freie Journalist Gunnar Kaiser hat auf seiner Seite Kaiser.tv Links zu
Masken-Studien zusammengestellt. Einleitend verweist er auf eine Handvoll
Studien, die gewisse Vorteile des Maskentragens erkannt haben wollen.
Denen stellt er 16 Studien gegentiber, welche keine Wirksamkeit bzw. die
fehlende Evidenz des Maskentragens belegen sowie schlieRlich

weitere 16 Studien, die die Schadlichkeit des Maskentragens aufzeigen.
hitps://kaisertv.de/2020/08/15/maskenpfilicht-quellen/

Die Webseite “Technocracy — News & Trends” hat unter der Uberschrift

“A Summary Of The Science” 42 Studien zum Thema Masken zusammen-
gesammelt. lhr Fazit: Masks Are Neither Effective Nor Safe, also:

Masken sind weder effektiv noch sicher. hitps:/www.technocracy.news/
masks-are-neither-effective-nor-safe-a-summary-of-the-science/

Die Seite Swiss Propaganda Research listet 10 Studien und Arbeiten auf,
die darlegen, dass Maskentragen kaum oder keinen erkennbaren Nutzen
aufweist, weder zum Selbstschutz noch zum Schutz anderer. Weitere 8
Studien/Arbeiten beleuchten, welche Risiken mit dem Maskentragen einher-
gehen. Auch hier werden vergleichsweise Studien angefiihrt, die den Nutzen
des Maskentragens zwar nahelegen, das Fazit aus allen Studien lautet aber
dennoch: ,Die Gesundheitsbehdrden sollten weder davon ausgehen noch
sollten sie behaupten, dass Masken die Infektionsraten oder -risiken
reduzieren kdnnten.“ https:/swprs.org/face-masks-evidence/
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Um dem Ganzen in diesen wir-
ren Zeiten noch die Corona, ih,
die Krone aufzusetzen, verof-
fentlichten die amerikanischen
CDC kiirzlich, dass ,bei Mas-
kentragern mehr Corona-Infek-
tionen“ entstehen. Sie fragten
bei gemeldeten Corona-Fillen
ab, wie intensiv die Betroffenen
in den letzten 14 Tagen Masken
getragen hatten. Das Ergebnis:
Bei denen, die nie Maske getra-
gen hatten, gab es 5 Infektions-
falle, bei jenen, die sie selten
oder manchmal getragen hat-
ten, zusammen 13, bei jenen,
welche oft Maske getragen hat-
ten, 23 und bei jenen, die sie
quasi immer aufhatten, 118".
Natiirlich waren da auch noch
andere Faktoren mit im Spiel,
denn tendenziell halten sich Ge-
legenheitstrager mehr zuhause
auf, wihrend Dauertrager viel-
leicht im Krankenhaus oder Al-
tenheim arbeiten, trotzdem sind
diese Zahlen, fiir sich genom-
men, nicht ganz aussagelos.

Einen interessanten Aspekt
wirft auch die Facharztin fir All-
gemeinmedizin und Arbeitsme-
dizin, Dr. Beatrice Vohringer, in
einem Interview’ mit den Kla-
gepaten.eu auf: ,Aus meiner
Sicht als Arbeitsmedizinerin ist
es Uiberhaupt keine Diskussion,
dass Masken potentiell schad-
lich sind. Warum? Wir haben in
der Arbeitsmedizin die sog.
G26-Untersuchung. Die G26
wird durchgefithrt bei Men-
schen, die aus beruflichen Griin-
den (langer als eine halbe Stun-
de pro Tag”) eine Maske tragen
miissen.” D.h. berufliche Mas-
kentrager werden auf Vor-
erkrankungen untersucht, Lun-
gen-, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen. Es werden ggf. Urin-
und Blutuntersuchungen, EKG
usw. durchgefiihrt. Der Arbeits-
mediziner muss aufgrund der
Untersuchungsdaten dann beur-
teilen, ob dem jeweiligen Ar-

»Aus medizinischer Sicht gibt es keinerlei Beweis ftir
den medizinischen Nutzen, eine Gesichtsmaske zu
tragen. Daher haben wir uns dafiir entschieden, auf

nationaler Ebene keine Maskenpflicht einzufiihren.«
Tamara von Ark, Gesundheitsministerin der Niederlande

zitiert nach freiewelt.net/nachricht/keinerlei-beweis-fuer-medizinischen-nutzen-gesichtsmasken-zu-tragen-10082490/

beitnehmer das Tragen einer
Maske zumutbar ist oder nicht.
Frau Dr. Vohringer: ,Wenn jeder
Arbeitgeber verpflichtet ist, so
eine Untersuchung anzubieten,
wieso missen dann iiberall
dort, wo die Mitarbeiter (im Zu-
ge von Corona) jetzt Masken tra-
gen miissen, keine Untersu-
chungen angeboten werden?
Theoretisch miisste jede Kassie-
rerin, jede Schule, jeder Lehrer,
alle Eltern — alle miissten jetzt
diese Untersuchungen angebo-
ten bekommen, weil die Mas-
ken einfach entsprechend lange
getragen werden und damit die
Auslosekriterien fiir diese Un-
tersuchung erfillt sind. D.h. wir
haben Rechte, Gesetze ... und
die werden einfach vollig miss-
achtet oder es wird so getan, als
ob es das gar nicht gibt. Das ist
mir ein Rétsel. Man muss da gar
nicht um die potentielle Schad-
lichkeit ‘rumdiskutieren, denn
es gibe diese teils verpflichten-
den Untersuchungen nicht,
wenn diese Masken nicht ir-
gendwo ein potentielles Ge-
sundheitsrisiko darstellen wiir-
den.“ Insbesondere treffe das
auf selbstgebastelte und selbst-
gendhte Masken zu mit hohen
Atemwiderstinden und sehr
grofiem Totraum-Volumen.

Beim sog. Totraum handelt es
sich um den Luftstauraum zwi-
schen der Maske und dem da-
hinter liegenden Gesicht. Eine
normale Maske weist ein Tot-
raumvolumen von ca. 80 Milli-
litern (ml) auf, d.h. beim Ausat-
men staut sich die verbrauchte,
sauerstoffarme und CO2-reiche
Luft in diesem Zwischenraum.
Diese verbrauchte Luft aus dem

sog. Totraum wird dann beim
nichsten Atemzug zuerst einge-
sogen, bevor frische Luft von
der Seite nachstromt. Fir einen
gesunden Erwachsenen ist das
zwar unangenehm, aber zu-
meist kein grofies Problem, da er
pro Atemzug etwa 600 bis 700
ml Luft einzieht — hinter einer
Maske also zuerst 80 ml ver-
brauchte Luft aus dem Totraum
und dann tiber die Maskenran-
der 520 bis 620 ml Frischluft.

Anders aber bei einem Kind - je
kleiner, desto geringer sein
Atemvolumen. Hat ein Klein-
kind nur 120 ml Atemvolumen,
zieht es zuerst 80 ml alte Luft
ein, danach nur 40 ml Frisch-
luft. Das Problem verschlim-
mert sich bei selbstgendhten
Masken, wenn diese grofieren
Totraum haben, z.B. 100 oder
120 ml. Dann atmet das Kind
mit seinen 120 ml Atemvolu-
men ausschlieflich verbrauchte
Luft ein, was zu Ohnmacht fiith-
ren kann. Verschlimmert wird

Jetzt bieten Apotheken sogar schon
Medikamente an gegen die Auswir-
kungen des Maskentragens!
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TROCKENER HALS

HINTER DER MASKE?

isla’ bietet LGsungen bei:
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das Problem, wenn selbstgenih-
te Masken aus dickem Stoff be-
stehen mit groBem Atemwider-
stand. Wenn Muttis Masken ni-
hen, miissen sie darauf achten,
dass diese (1) kleinen Totraum
aufweisen, (2) aus moglichst
durchlassigem Stoff sind und
(3), dass unten/seitwérts Zwi-
schenrdume bestehen, durch
die Frischluft eingesogen wer-
den kann. Mehr dazu im Kapitel
tiber sinnvolle Alternativen.

Der Kinderarzt Dr. Eugen Jan-
zen ist sich, wie viele seiner Kol-
legen, dieser Problematik be-
wusst. Er fragt in einer 6ffentli-
chen Videoansprache™ u.a., wa-
rum Kindern das Maskentragen
in der Schule befohlen wird, oh-
ne dass es zuvor eine grofie Stu-
die dazu gegeben hat. Als Kin-
derarzt war er besorgt tiber die
Beschwerden seiner jungen Pa-
tienten. Er forschte nach Stu-
dien zum Maskentragen bei Kin-
dern, musste aber feststellen,
dass es keine gab. Also ent-
schloss er sich, selbst eine aus-
zurichten. Im Verlauf seines Vor-
trags beschreibt er fassungslos,
welche Steine ihm dabei in den
Weg gerollt wurden. Sein Vor-
trag beschreibt iiberdies die Aus-
wirkungen des Maskentragens
auf den Blutdruck, auf die dau-
erhafte Produktion von Stress-
hormonen usw. — durchweg ho-
renswert: Dazu bei BitChute.
com nach dem Titel ,,Kinderarzt
Dr. Eugen Janzen tiber Corona
und Masken“ suchen.

Im Zusammenhang mit der rich-
tigen Verwendung bzw. den ge-
sundheitlichen Folgen falscher
Anwendung von Masken gab
die OP-Schwester Andrea Krii-
ger zu Beginn der ,Maskensai-
son“ ein offentliches Statement
ab, das sich in den sozialen Me-
dien rasch und weit verbreitete:
»Ich habe lange im Kranken-
haus auf der Chirurgie und auch

»Mit Ausnahme des Arbeitens war alles verboten:
Auf der StrafSe spazieren zu gehen, Spafs zu haben, zu

singen, zu tanzen, sich zu versammeln — alles verboten/«
Aus George Orwell’s 1984

im OP gearbeitet. Von daher ken-
ne ich die Anwendung der Mas-
ken sehr genau! Beim Tragen die-
ser OP-Masken gibt es strenge
hygienische Regeln, u.a. sollen
diese alle 20, spatestens alle 30
Min. ausgetauscht und entsorgt
werden. Dabei darf man auf kei-
nen Fall auf die oder an die Mas-
ke fassen, sondern sie nur am
Band nehmen und sie dann in
den dafiir vorgesehenen Behdl-
ter geben, der in die Verbren-
nung gebracht wird. Bei starkem
Schwitzen oder sehr feuchter At-
mung muss man sie dfter aus-
tauschen. Auf keinen Fall darf
man mit den Fingern an die Mas-
ke fassen. Beim Aufsetzen ist da-
rauf zu achten, dass die Innen-
seite nicht kontaminiert ist, d.h.:
Man muss sie am Band aus der
Verpackung nehmen, direkt auf-
setzen, ohne sie anzufassen!

Auf meine Nachfrage beim Ge-
sundheitsamt, weshalb die Mas-
ken getragen werden miissen, be-
kam ich die Antwort, man miisse
sie lediglich als Erinnerungshilfe
verstehen, um den Abstand ein-
zuhalten! Allein diese Aussage
bestdtigt, dass diese Masken nie-
manden schiitzen — nicht den
Trdger und nicht die anderen.

Jetzt kommen einige und sagen:
»Naja, es halt aber die Tropfchen
auf beim Niesen und Husten."
Sorry Leute, ich niese oder huste
niemandem ins Gesicht. Ich
bevorzuge es, in ein Einmal-
taschentuch zu husten oder zu
niesen, um dieses dann direkt zu
entsorgen — in den Miill. Ungern
mdochte ich den ausgehusteten
Schnodder dann in meiner Mas-
ke an meinem Gesicht kleben
haben. Im Ernst: Sichtbare Parti-

kel werden sicher von der Maske
aufgehalten, aber die unsichtba-
ren Partikel gehen durch! Und ge-
nau in diesen nicht sichtbaren
Partikeln befinden sich die fiir
uns nicht sichtbaren Viren.

Kurz und gut: Wir kénnen mit
der Mund-Nasen-Bedeckung
(MNB) niemanden schiitzen.
Was tun diese Masken aber? Sie
belasten die Gesundheit des Trd-
gers! Die hygienischen Vorgaben
beim Tragen sollten genauso ein-
gehalten werden wie bei den ein-
fachen OP-Masken. Jetzt sehe
ich aber, wie die Menschen da
drauflen mit dem Stoff umgehen,
und ich sehe dort massenweise
neue Lungenkranke — ganz ohne
Corona. Warum? Viren und Bak-
terien befinden sich stindig um
uns herum. Wir kénnen das
nicht vermeiden. Wenn wir jetzt
ein Stiick Baumwolle im Gesicht
haben, sammeln sich da eine
Menge Bakterien und Viren an.

Unsere Atmung ist feucht, da-
durch entsteht in der MNB ein
wunderbar feuchtwarmes Mi-
lieu—ein idealer Néihrboden, da-
mit sich die Bakterien vermeh-
ren kénnen — Sekunddrinfektio-
nen drohen! Dazu kommt es zu
erhéhter CO2-Riickatmung. Der
normale, gesunde Gasaustausch
02/CO2 ist nicht mehr gewdhr-
leistet — Kreislaufschwierigkeiten
und Kopfschmerzen sind da die
harmlosesten Auswirkungen.
Beim Abnehmen der Maske fas-
sen viele den Stoff direkt an, so-
mit besteht die Gefahr, dass sie
sich dann sogar vermehrt mit Kei-
men belasten! Darauf mdchte
ich aufmerksam machen, auf-
rtitteln, damit wir in ein paar Mo-
naten nicht haufenweise Men-
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schen mit Asthma, chronischem
Reizhusten oder wirklich schwe-
ren Lungenerkrankungen haben
—und das ganz ohne Coronal«

Der vorerwdhnte Dr. Meehan er-
ganzt: »Chirurgen und OP-Per-
sonal sind gut ausgebildet, er-
fahren und sorgfaltig in Bezug
auf die Aufrechterhaltung der
Sterilitat. Wir tragen nur fri-
sche, sterile Masken. Wir ziehen
die Maske steril an, tragen sie
fur kurze Zeit und tauschen sie
bei den ersten Anzeichen einer
ubermafligen Feuchtigkeitsan-
sammlung aus, von der wir wis-
sen, dass sie die Wirksamkeit
der Maske beeintrachtigt und
deren negative Auswirkungen
verstarkt. Chirurgen verwenden
OP-Masken niemals wieder,
noch tragen wir je Stoffmasken.
Die Offentlichkeit wird aufge-
fordert, Masken zu tragen, fur
die sie nicht in den richtigen
Techniken geschult wurde.
Infolgedessen werden Masken
falsch behandelt, haufig beriihrt
und wiederverwendet, so dass
die Kontamination zunimmt
und die Ubertragung von
Krankheiten mit grof3erer Wahr-
scheinlichkeit zunimmt.«

Nun beziehen Sie dies einmal
darauf, wie sorglos Schulkinder
(und nicht nur die) im Alltag oft
mit Masken umgehen. Da wer-
den Einwegmasken den Schul-
tag tiber getragen, in der Pause
zerkniillt in die Hosentasche ge-
steckt, dann auf den Schultisch
gelegt, wieder angezogen, von
Hand unter die Nase oder un-
ters Kinn gezogen, wenn der
Lehrer mal wegschaut usw.
Betrachten wir daher auch die
Kostenfrage einer medizinisch
korrekten Anwendung von All-
tagsmasken: Kinder wirden
dann sterile Einwegmasken nut-
zen, diese am Band aus der Ver-
packung holen, sofort aufset-
zen, ohne die Flache zu beriih-

ren, sie nach 20 Minuten abneh-
men und eine neue aufsetzen.
Ein Kind brduchte dann pro
Schultag ca. 15 Masken - von
sachgerechter Entsorgung noch
nicht gesprochen. Bei einem
Preis von ca. 60 Cent pro Stiick
ergibe das 9,- Euro pro Tag bzw.
rund 200 Euro pro Monat und
Kind - womit aber lediglich der
Schulbesuch, nicht aber der
Rest des Tages abgedeckt wire.
Bei medizinisch korrekter An-
wendung ergiben sich fir eine
Familie Zusatzkosten von bis zu
€ 1.000 monatlich. Weil sich
das im Alltag unmdglich medi-
zinisch sinnvoll anwenden
lasst, ist die Maskenverordnung
paradox — die daraus entstehen-
den Sondermiillberge und die
Umweltverschmutzung durch
weggeworfene Masken noch
nicht erwidhnt. Die Anwendung
von Masken im Alltag ist also
itberhaupt nur dann machbar,

wenn sie medizinisch sinnlos
bzw. gesundheitsschéddigend
praktiziert wird!

Selbst Politiker konnen ja ihre
eigenen Verordnungen nicht ein-
halten. So hief} es in einer Haus-
mitteilung nach der Sommer-
pause zum neu verordneten
Maskentragen im Bundestag:
»Bereits nach 30 Minuten Tra-
gedauer kann es je nach Art der
Mund-Nasen-Bedeckung zu
einem signifikanten Anstieg der
CO2-Werte im Blut kommen, da
die ausgeatmete Luft unter Um-
stdinden nicht so gut entwei-
chen kann. Ein stindiges Aus-
und wieder Anziehen der
Mund-Nasen-Bedeckung ist
aber auch nicht sinnvoll, da so
das Risiko einer Kontamination
erhoht wird. Zwischendurch
sollte man sie also zum Durch-
atmen eher unters Kinn schie-
ben, aber weitertragen. '«

Symptome und Warnzeichen

Woran erkenne ich, dass es mir unter der Maske nicht gut geht?

Erste Symptome

« Starkes, dauerhaftes Gahnen und starke Mudigkeit

 Kopfschmerzen

» Atemnot

» Konzentrationsstérungen

» Atemfrequenz und Puls steigen
» Ohrensausen

 Grundloses Schwitzen

Hochste Warnsignale! Sofort Maske absetzen!

An die frische Luft gehen, durchatmen!

Gegebenenfalls Arzt rufen!
* Herzrasen

» Schwindel

+ Ubelkeit

» Schwache, zittrige Beine

» Ohnmachtsgefiihl

» Verschwommenes Sehen

* Doppeltsehen

* Verwirrungszustande

Mit diesen Anzeichen ist nicht
zu spafden. Werden sie nicht
beachtet, kann es zur Ohnmacht

kommen, in Ausnahmefallen zu Schlimmerem:. ! Jj
A i}

!
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Der Bundestag gab also in ei-
nem offiziellen Schriftstiick zu,
dass Maskentragen schadlich
ist, und empfahl seinen Mitar-
beitern die regelméflige Konta-
mination ihrer Masken als die
bessere Alternative!?

Das Ziricher Konsumentenma-
gazin K-Tipp hat im September
gebrauchte Masken von zufillig
ausgewdhlten Pendlern im La-
bor untersucht. 11 der 20 getes-
teten Masken enthielten mehr
als 100.000 Bakterienkolonien.
Drei davon mehr als eine Mil-
lion. Die Mikrobiologen fanden
Staphylokokken auf 14 der 20
Masken, die Lungen- und Hirn-
entziindungen auslosen kon-
nen. Auf 15 der 20 getesteten
Masken fand ,K-Tipp“ Schim-
mel- und Hefepilze, die Atem-
wegsentziindungen, Hautaus-
schldge und Augenentziindun-
gen zur Folge haben konnen™.

Uberdies spielen psychologi-
sche Aspekte eine Rolle. Ich
spreche nicht nur von der Er-
niedrigung, unter Androhung
von Strafe, negativen Konse-
quenzen und Buf3geldern eine
medizinisch (sowie in jeder an-
deren Hinsicht) sinnlose bzw.
gesundheitsschadigende Maf-
nahme befolgen zu miissen, son-
dern auch davon, was entsteht,
wenn jemand den starken
Wunsch verspurt, von etwas
(der Maske) getrennt sein zu
wollen. Nach den Gesetzen der
Neuen Medizin kann dies zu
Ekzemen und Ausschlédgen aller
Art fuhren. Und siehe da: Was
berichten erste Betroffene in
den sozialen Medien? Die
Fotos, die sie freizligig posten,
liefern uns die Antwort (rechts).

Kurzum: Masken nutzen nicht,
schiitzen nicht — weder einen
selbst noch andere — dafiir aber
schaden sie — erheblich! Damit
zum nachsten Kapitel:

Rechtliche Situation

Wenn Sie nachteilige gesund-
heitliche Auswirkungen durchs
Maskentragen bei sich wahr-
nehmen oder bei Ihren Kindern,
Enkeln oder Schutzbefohlenen
(z.B. Thnen anvertrauten Schii-
lern usw.), dann ist es wichtig,
dass Sie etwas dagegen tun.
Denn wenn es Sie (oder IThre Kin-
der/Enkel/Schutzbefohlenen)
gesundheitlich erwischt, dann
sind Sie in der Haftung — Sie
selbst, nicht der Gesetzgeber!
Der Gesetzgeber formuliert sei-
ne Corona-Verordnungen nam-
lich absichtlich schwammig
und ldsst Schlupflécher — aus
dem gezielten Grund, damit er
bei auftretenden Gesundheits-
schdden nicht in die Haftung ge-
nommen werden kann.

In Baden-Wirttemberg z.B.
heifit es in der aktuellen Verord-
nung: »Eine Verpflichtung zum
Tragen einer MNB besteht nicht
fir Personen, denen das Tragen
einer MNB aus gesundheitli-
chen oder sonstigen Griinden
nicht moglich oder nicht zu-
mutbar ist.”« Die Formulierung
»aus sonstigen Griinden“ lasst
im Prinzip weiten Spielraum.
Theoretisch liefe sich argu-

mentieren, dass einem ,aus
sonstigen Griinden“ - also z.B.
aus religiosen, politischen, welt-
anschaulichen oder aus Griin-
den des gesunden Menschen-
verstandes — das Tragen einer
Maske nicht moglich oder zu-
mutbar sei. Es wire also, theore-
tisch, noch nicht einmal ein drzt-
liches Attest fur eine derartige
Begriindung erforderlich. Die
Praxis sieht aber anders aus.

Dennoch: Sobald Sie bei sich
oder bei Menschen, fir die Sie
verantwortlich sind, nachteilige
gesundheitliche Folgen des Mas-
kentragens wahrnehmen, miis-
sen Sie sich auf diese Ausnah-
meregelungen berufen und sie
durchsetzen, denn es ist, wie ge-
sagt, Ihre Verantwortung!

Bekommen Sie z.B. mit Maske
so wenig Luft, dass Sie eine Trep-
pe kaum hochkommen, miissen
Sie Ihren Arzt aufsuchen. No-
tieren Sie zuvor penibel samtli-
che Beschwerden, die Sie (oder
Ihr Schutzbefohlener) mit der
Maske erleiden/erleben (siehe
Kasten). Gehen Sie mit der Liste
zum Arzt und lassen Sie sich ei-
ne Maskenbefreiung (Attest)
ausstellen. Der Arzt ist dazu ver-
pflichtet, Thnen dieses auszu-

E|n|ge Fotos, dle Betroffene in den sozialen Medien von sich zelgen
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stellen. Tut er es nicht, macht er
sich der unterlassenen Hilfe-
leistung schuldig. Eine Verwei-
gerung ist strafrechtlich rele-
vant. Weigert sich Thr Arzt den-
noch, wissen Sie gleich, was Sa-
che ist, und kénnen sich einen
neuen, besseren, verantwor-
tungsbewussteren Arzt suchen.

Fiithren Sie eine Kopie des
Attests vorsorglich immer bei
sich, auch wenn Sie es, rein
rechtlich gesehen, niemandem
vorzeigen miissen. Wie weit Sie
es im Einzelfall treiben wollen,
bleibt natiirlich Threr Einschét-
zung uiberlassen. Ich personlich
handhabe es so, dass ich nicht
mit jedem auf Streit aus bin. Es
ist zwar wichtig, sein Recht
durchzusetzen, aber noch wich-
tiger, im Einzelfall individuell
abzuwagen. Hatte ich allerdings
schulpflichtige Kinder, wére ich
keinen Millimeter nachsichtig.
Mein Kind wiirde in der Schule
gewiss keine Maske tragen!

Eine Mutter schrieb kiirzlich
auf Facebook, sie sei unglaub-
lich stolz auf ihre 14-Jdhrige.
Durch ein Attest von der Maske
befreit, diirfe sie als Einzige oh-
ne Maske im Unterricht sitzen.
Sie beobachte das Verhalten der
Mitschiler und Lehrer. Die Mit-
schiiler klagten héufig tiber Luft-
not! Sie wiirden immer stiller
und schliefen beinahe ein. Eine
Lehrerin hitte einen Mitschiiler
forsch angesprochen: , Konzen-
triere dich gefalligst und mach’
mit“! Worauf die Tochter ihren
Mitschiiler in Schutz nahm und
laut sagte: ,,Der kann sich nicht
konzentrieren ohne gentigend
Sauerstoff im Gehirn“! Die Leh-
rerin daraufhin: , An dieser
Situation koénnen wir nichts
andern”! Die Tochter werde von
allen Lehrern fies angemacht,
weil sie als Einzige das Recht
hat, keine Maske zu tragen!
Doch fiihle sie sich nicht unter-

»Es ist im Falle der Beschreibung/Bewerbung einer Mund-
Nuasen-Bedeckung durch den Hersteller oder Anbieter darauf
zu achten, dass nicht der Eindruck erweckt wird, es handele

sich um ein Medizinprodukt oder persénliche Schutzaus-

rtistung. Besondere Klarheit ist bei der Bezeichnung und
Beschreibung der Maske geboten, die nicht auf eine Schutz-
funktion hindeuten darf, da diese nicht nachgewiesen ist
[...]. Trotz dieser Einschrdnkungen kénnen geeignete
Masken als Kleidungsstiicke dazu beitragen |...]

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html

legen, sie habe ihr Kind noch
nie so selbstsicher erlebt. Sie ste-
he fiir ihre Rechte ein und klare
ihre Mitschiiler auf!

Dr. Justus P. Hoffmann, Anwalt
fir Medizinrecht, warnt wah-
rend einer Anhorung beim Coro-
na-Untersuchungsausschuss
Lehrer mit eindringlichen Wor-
ten, dass sie sich strafbar ma-
chen, wenn sie von ihren Schii-
lern im Unterricht das Masken-
tragen verlangen, die Kinder
sich daran halten und dann
z.B., wie das immer wieder ein-
mal geschieht, einfach umbkip-
pen, ohnméchtig werden oder
andere gesundheitliche Nach-
teile erleiden. Dr. Hoffmann:
,Dann seid ihr, die Lehrer, dran
[...] wegen Korperverletzung im
Amt. Und da sind die Pension
und der Beamtenstatus auch ger-
ne mal weg.” Das ist zwar giil-
tige Rechtsauffassung, wie das
dann aber in der Praxis gehand-
habt werden wird, ist eine ande-
re Frage, da das Recht in Coro-
nazeiten ja nicht mehr existent
zu sein scheint. Meine erste
Empfehlung lautet dennoch:

1) Kennen Sie die Rechtslage. In-
formieren Sie sich tiber die aktu-
ell in Threm Bundesland gelten-
de Corona-Verordnung und Thre
rechtlichen Moglichkeiten. Je-
des Bundesland hat eigene Ver-
ordnungen — und diese werden
zu allem Uberfluss laufend ge-
dndert. Der Medizinjournalist

Hans Tolzin hat auf seiner Web-
seite einmal alle Anderungen
der Corona-Verordnung vom 7.
Maérz bis zum 10. Oktober — al-
leine im Bundesland Bayern —
in einem Dokument zusammen-
gestellt”. Es sind vier eng be-
schriebene Seiten, teilweise mit
mehreren Anderungen pro Tag,
weit iber 100 insgesamt. Allen
Verordnungen aber ist gemein,
dass sie Ausnahmeregelungen
zum Tragen der Mund-Nasen-
Bedeckung beinhalten.

In Bayern z.B. heifst es: »Das Tra-
gen einer MNB muss aus-
nahmsweise dann nicht erfol-
gen, wenn dies aus arztlicher
Sicht (bspw. aufgrund dadurch
entstehender Atemnot) im Ein-
zelfall unzumutbar ist. Dies
muss glaubhaft gemacht wer-
den.”« In Hessen: »Menschen,
die wegen einer Behinderung
oder gesundheitlichen Ein-
schriankung keine Maske tragen
konnen, sind von der Verord-
nung ausgenommen. lhnen
wird empfohlen, eine entspre-
chende arztliche Bescheinigung
bei sich zu fithren.”« Ausle-
gungsspielraum lasst z.B. das
Saarland: »Eine Mund-Nasen-
Bedeckung ist dann nicht erfor-
derlich, wenn gesundheitliche
Griinde entgegenstehen.«

»Ich kriege schlecht Luft”, ,ich
habe Atemnot“, ,mir wird
schwindelig®, ,ich bekomme
Kopfschmerzen“ sind natiirlich
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gesundheitliche Griinde. Das
Verfassungsgericht (!) Berlin-
Brandenburg formuliert: »So-
weit sich die Maskenpflicht fiir
einzelne Personen aus individu-
ellen Griinden gesundheitlich
belastend darstellen und in der
Folge als Eingriff in ihre eigene
korperliche Unversehrtheit |...]
angesehen werden konnte, sind
diese Personen [...] von der Tra-
gepflicht ausgenommen.« Auch
darauf kann man sich berufen™!

Eine Zusammenfassung aller ak-
tuellen Verordnungen zur MNB
fur alle Bundesldander findet
man z.B. auf der Webseite: www.
aktion-mensch.de/corona-infoseite/
regelungen-fuer-menschen-mit-
behinderung-zur-maskenpflicht.html.

Manche ,Maskenverweigerer”
(eigentlich: ,Vernunftbegabte,
denkende Menschen”) haben
sich auch an den Empfehlungen
der ,Anwilte fir Aufklarung”
(gleichnamiger YouTube-Kanal
bzw. afa.zone) bzw. der Klage-
paten (klagepaten.eu) orientiert
und tragen eine ,Rechtsbeleh-
rung” bei sich, die sie dann an
den entsprechenden Stellen (La-
dengeschifte usw.) vorlegen.
Eltern finden niitzliche Infor-
mationen z.B. bei den ,Eltern
fur Aufklarung“, eltern-fuer-
aufklaerung.org oder bei ,,Eltern
stehen auf” elternstehenauf.de.

Tatsdchlich jedoch zeigt sich,
dass Recht und graue Theorie in
der Praxis oftmals nichts mehr
niitzen. Denn im Alltagsleben
hat man es mit Menschen zu
tun, die ihre irrationalen Angste
und Glaubenssitze mit religio-
ser Inbrunst verteidigen. Arzte,
Ladeninhaber, Polizisten, Zug-
schaffner usw. besitzen durch
ihre Position eben eine gewisse
Macht, egal, ob sie nun juris-
tisch gesehen im Recht sein mo-
gen oder nicht — und reagieren
entsprechend auf Maskenlose.

Die wohl schlimmste Reaktion
erhalten Maskenfreie derzeit
aber — und das ist das eigentlich
Erschreckende — von ihren Mit-
menschen. Von neuzeitlichen
,Blockwarten“, von einfachen
Biirgern, die im Supermarkt den
Aufpasser spielen, von Rent-
nern, welche die Strafie tiber-
wachen. Und wer gar in der U-
Bahn auf einen pobelnden Mob
trifft, dem nutzt eben zumeist
auch ein Attest oder die beste ju-
ristische Argumentation nichts.

Die sozialen Medien sind voller
Berichte und Videos von Men-
schen, die diese juristischen
Hilfsmittel kennen und benut-
zen, sogar auch adrztliche Atteste
vorlegen, damit aber dennoch
auf Widerstand bzw. Gleichgiil-
tigkeit stoflen, d.h. auf storri-
sche Beamte treffen oder auf La-
deninhaber, Busfahrer usw., die
sich davon unbeeindruckt zei-
gen usw. Was also soll man tun?

Grundsétzlich halte ich es per-
sonlich fir richtig, den Weg des
Widerstandes zu gehen, denn es
kommt in diesen unterdriicke-
rischen Zeiten auch darauf an,
ein Zeichen zu setzen fir die
Vernunft, ein Vorbild zu sein
und deutlich zu demonstrieren,
dass der Biirger sich nicht jeden
sinnlosen Irrsinn aufoktroyie-
ren lasst, nicht jeden von oben
verordneten rechtswidrigen
Schwachsinn mitmacht.

Meine
Magke ist unsicht-
bar, nicht ertastbar
und wissengchaftlich
nicht belegbar. Wie das
Virug! Wer wollte
meine Magke
leugnen?

Ein Mann, der diesen Weg in
duferster Konsequenz geht, ist
Hans Tolzin. Er trdgt nie Maske.
Wenn er dabei ,,erwischt“ und
angezeigt wird, dann klagt er da-
gegen. Auf diese Weise hat er in
Stuttgart einen Musterfall her-
beigefiihrt. Die Verhandlung fin-
det am 9. Dezember statt”. Tol-
zin unterstiitzt mit seiner Ar-
beitsgemeinschaft AGBUG u.U.
auch andere, die Hilfe bei Kla-
gen bendtigen, siehe agbug.de/.

Doch ich verstehe auch, wenn
Menschen diesen Weg nicht im-
mer gehen wollen. Wer nur eine
halbe Stunde Zeit hat und in der
Innenstadt in mehreren Laden-
geschiften Besorgungen erledi-
gen muss, kann es sich nicht
leisten, mit allen Ladeninha-
bern lange Diskussionen zu fiih-
ren, ggf. auf das Eintreffen der
Polizei zu warten und die Beam-
ten auch noch zu belehren. Da-
her sind meine Empfehlungen
in der Zusammenfassung:

1) Kennen Sie die Rechtslage.
Seien Sie informiert dariiber,
was Sie dirfen, spielen Sie aber
nicht den Rechthaber, sondern
urteilen Sie von Situation zu Si-
tuation nach individuellem Er-
messen. Kampf ist nicht immer
zweckmaéfliig und zielfithrend.

2) Seien Sie sich bewusst da-
ruber, dass es sich nur um Ver-
ordnungen handelt, nicht um
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Gesetze. Niemand darf Sie zu ir-
gendetwas zwingen. Die Polizei
darf Thre Personalien aufneh-
men und ein Bufigeldverfahren
einleiten (gegen das Sie dann
Widerspruch einlegen bzw. kla-
gen), Sie aber im Zusammen-
hang mit der Corona-Verord-
nung zu nichts zwingen. Wer in
diesem Zusammenhang Zwang
ausibt, macht sich des Tatbe-
stands der Notigung schuldig.

3) Besorgen Sie sich ein echtes
arztliches Attest und fithren Sie
eine Kopie davon mit sich. Nut-
zen Sie keinesfalls Internet-
atteste oder telefonisch ausge-
stellte. Dokumentieren Sie iiber
einen gewissen Zeitraum alle
Phanomene und korperlichen
Beschwerden, die im Zusam-
menhang mit dem Maskentra-
gen auftreten, und legen Sie die-
se Dokumentation dem Arzt
vor. Sollte der Arzt Thnen den-
noch kein Attest ausstellen, su-
chen Sie einen anderen Arzt,
der es tut. Behalten Sie sich vor,
den ersten wegen unterlassener
Hilfeleistung anzuzeigen.

4) Nutzen Sie in Fallen, wo Sie
mit 1 — 3 nicht weiterkommen,
sinnvolle Alternativen. Damit
direkt zum letzten Kapitel:

Alternativen

Der Gesetzgeber ,gewdhrt” aus
Haftungsgrinden nicht nur
Schlupflocher bei der Masken-
pflicht, er schreibt auch nir-
gends vor, welche Art MNB zu
tragen sind. Ebenfalls aus gu-
tem Grund. Wiirde er gesetzlich
vorschreiben, welche Masken,
wo, wie und wann zu tragen
sind, miisste er die Regelungen
medizinisch, d.h. anhand von
empirischen Daten begriinden
(was aus den vorgenannten
Griinden ziemlich unmoglich
ist) und wiirde bald in teure Haf-
tungsprozesse verwickelt.

So néht man sich eine ,Frei-Atem-Maske®: Ein quadratisches Stlck Stoff
(ausgedientes Hemd 0.A.) von ca. 21, 22 Zentimeter Kantenlange diagonal
durchschneiden, Ecken einndhen fur Lasche (Gummi), umsaumen —fertig!

Daher lédsst der Gesetzgeber die
Regelung offen. Alle Vorschrif-
ten der Marke: ,Hier sind Face-
shields nicht erlaubt®, ,keine
Stoffmasken” oder dergleichen
sind rechtsunwirksam. So heif}t
es in der Corona-Verordnung
Baden-Wiirttembergs z.B.: »Seit
dem 27. April gilt in Baden-
Wiirttemberg eine Masken-
pflicht. Personen nach ihrem
sechsten Geburtstag miissen in

. [Aufzdhlung aller Lokalita-
ten] eine Alltagsmaske oder an-
dere Mund-Nasen-Bedeckung
tragen.« Nochmal: ,Oder eine
andere Mund-Nasen-Bede-
ckung tragen“! Keine Spezifika-
tion. Jegliche davon abweichen-
de ,Bestimmung® ware Willkdr.
Sie konnen sich also auch Mas-

ken selber basteln. Nehmen Sie
ein Tempo-Taschentuch, falten
Sie es diagonal und befestigen
Sie mit einem Tacker zwei Gum-
mibdnder am Rande. Das kostet
Sie praktisch nichts und erlaubt
Thnen freies Atmen nach dem-
selben Prinzip wie bei den ,,Frei-
Atem-Masken” (Foto), die wir in
der letzten Depesche schon vor-
gestellt haben. Der ,Trick” bei
der Sache ist, dass hier prak-
tisch kein Totraum entsteht.

Wer nidhen kann, kann sich die
,JFrei-Atem-Masken“ natirlich
selbst herstellen. Einfach ein
quadratisches Stick Stoff von
ca. 20, 21 Zentimetern Kanten-
lange diagonal in zwei Teile
schneiden, die Rander einné-

Maske mit luftdurchlédssigen Poren
Bild von solidfacts.org/products/community-maske-solidfacts-org
(Querdenken-Initiative 761)
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hen als Lasche firs Gummi-
band, dann die Rander umséu-
men — fertig (siehe Foto)! Ebenso
gut kénnen Sie ein Stiick aus ei-
nem Zwiebelnetz ausschnei-
den, aus einer alten Gardine, ei-
ner ausgedienten Bluse (oder
was auch immer), ndhen oder
tackern Sie zwei Gummibander
dran - fertig. Auch das ermog-
licht wunderbar freies Atmen.

Ich habe in sozialen Medien
auch schon Miitter gesehen, die
Masken gehdkelt haben, mit
schon weiten Poren, die eben-
falls freies Atmen ermoglichen.

Diesem Prinzip folgen auch die
Masken, die von der Querden-
ken-Initiative-761 (Freiburg) an-
geboten werden. Sie nutzen ei-
nen luftdurchlassigen Stoff mit
grofen Poren. Der Zehnerpack
kostet dort 49,00 Euro: solid-
facts.org/products/community-
maske-solidfacts-org.

Eines der Probleme beim Mas-
kentheater ist ja, dass man das
Gesicht seines Gegeniibers bzw.
dessen Reaktionen nicht mehr
erkennen kann. Hier bietet eine
Innovation der Firma smile-by-
ego.com Abhilfe, die sich far
Dauertréger eignet — in der Gas-
tronomie, in Praxen, Friseursa-
lons oder in anderen Berufen,
die viel mit Menschen zu tun ha-
ben und/oder die Gesicht zeigen
wollen. Es handelt sich dabei
um ein anliegendes Schild aus
durchsichtigem Plastik, das
nach unten hin offen ist und
den Atemstrom nicht blockiert.
Nach ldngerer Tragezeit sam-
melt sich an der Innenseite
Feuchtigkeit an. Da es sich je-
doch um Plastik handelt, kann
man die Innenseite einfach kurz
mit einem Desinfektionstuch ab-
wischen - fertig. Eine dhnliche
Alternative findet man bei:
www.byalexmeier.de/products/
alternative-transparent-shield.

Fotos von: https://smile-by-ego.com/

Schlusswort

Der Wahnsinn kennt heutzuta-
ge keine Grenzen mehr. Der
Rechtsstaat ist passé. Wir befin-
den uns in einer Hygiene- bzw.
Konzerndiktatur. Doch diese
extreme Situation bietet auch
Chancen. Viele sehen in dieser
Zeit das letzte Aufbdumen eines
unterdriickerischen Regimes,
das sich letzten Endes selbst zu
Fall bringen wird, weil es sich
Ligen bedient, die viel zuuu
plump und offensichtlich sind.
Doch egal, welcher abstrusen
Ideen sich die Tyrannen und Un-
terdriucker auch bedienen, wir
haben noch viel bessere Ideen
(wie auch einige der nichsten
Depeschen noch zeigen wer-
den). Lassen Sie mich in diesem
Zusammenhang ruhig noch ein-
mal eines meiner Lieblingszita-
te wiederholen. Es stammt vom

Quellen:

smile by

s

alten Holderlin, der sagte: ,Wo
aber die Gefahr wichst, da
wichst auch das Rettende.

In diesem Sinne: Achten Sie auf
sich! Bleiben Sie sich treu! Fol-
gen Sie Ihrer Wahrheit! Machen
Sie sich schlau! Entdecken Sie
Alternativen und finden Sie Lo-
sungen! Verteilen Sie Handzet-
tel mit korrekten Informationen,
gehen Sie zu Demos, unterstiit-
zen Sie die aktiven Anwalte, die
Querdenken-Bewegung, enga-
gieren Sie sich bei den Eltern
fiur Aufklarung, verteilen Sie De-
peschen usw. Ich mochte jetzt
nicht zuuu trivial klingen, aber
am alten Spruch: ,Am Ende
wird alles gut — und wenn es
nicht gut ist, ist es nicht das
Ende!* ist wohl schon was dran!

Alles Liebe und bis bald,
Michael Kent
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